SUHLAS, ABY SA VASE DIETA ZUCASTNOVALO
NA HRE VOLNYMI PREDMETMI
V SKOLE ....eeeeeeeeeeeneanns

Davam suhlas, aby sa moje dieta zucastnilo
na hre s volnymi predmetmi
v Skolskom roku 20........... /20.......

e v Casoch stanovenych v rozvrhu triedy,
e pocas aktivit dennej starostlivosti,
e pocas hier a obednej prestavky.

Podciarknite prislusné casy pre vasu Skolu

Osobné udaje, ktoré poskytnete, budu bezpecne uloZzené a nebudu zdielané s tretimi
stranami.

Podrobnosti o rodi¢ovi/opatrovatelovi

1. MENO @ PrI@ZVISKO.ccuviiiiiitiiriieritertertestest sttt sa st se e st sae e sanesanesaaesanesanesanesanens
2. Kontaktné telefdnne CiSlO.......oouvirierinieiereseeeeee e
Druhy rodi¢/opatrovatel

1. MENO @ PrI@ZVISKO.ccuuiiiiiiiiriientestertert ettt st ettt sab e st e st e s e e saaesanesane s
2. Kontaktné telefonne CiSl0...... it
Informacie o dietati

1. Meno a Priezvisko dietata .......ccccoerererieieneeeee e
2. VEK AIELALA ...eeeeeeiieeteeeeee et st s
BuTHIEAA ettt st st st st st st sttt saees
4, MENO UCITEIA ettt st st sttt e b e s b

Udelenim suhlasu s ucastou mdjho dietata na hre s volnymi predmetmi vyhlasujem,
Zze som oboznameny s myslienkami hry s volnymi predmetmi, ktora je zaloZena na
vlastnom vybere aktivit v ramci vymedzeného priestoru mimo budovy Skoly, a
suhlasim s tym, Ze moje dieta sa mbze zucastnit tychto hernych aktivit.

Som si vedomy, ze hra volnymi predmetmi méZe zahfnat:

- stavanie jednoduchych konStrukcii z kazdodennych predmetov (napr. plastové
rary, plastové debny, kusy kobercov, materialy ako postelnha bielizen, vedra,
pneumatiky pre automobily, drevené a plastové cievky, hrnce, panvice atd.)

- Sportové a rekreacné cinnosti
- priamy kontakt s prirodou.
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VSetky tieto Cinnosti zahfnaju rizika, ktoré prijimam, pricom si uvedomujem najlepSie
usilie spravcov o zaistenie bezpecnosti. TaktieZ som dieta upozornil na pravidla hry s
volnymi predmetmi a zaviazal som ho, aby ich dodrziavalo. Som si vedomy, Ze by
dieta mohlo prist zo Skoly s trochu Spinavsim oblecenim ako zvycajne, kedZe sa hralo
s volhymi predmetmi. Zaistim, aby bolo moje dieta vhodne oblecené podla pocasia a
aby sa mohlo plne zdcastnit na aktivitach. To mdze znamenat nepremokavé
oblecenie, gumaky, Siltovku/klobuk alebo krém na opalovanie v zavislosti od pocasia.

Preco je hra dbleZita?

Vyskum dokazuje, Ze jednym zo zakladov udrziavania duSevnej rovnovahy deti do 10
rokov je asi 1 hodina volnej hry denne. Tak ako spanok a jedlo su pre zdravie dietata
nevyhnutné, pre udrzanie duSevného zdravia je pre deti nevyhnutna aj volna hra
(Howard; Miles, 2017).

VSeobecnym cielom zavedenia hry s volnymi predmetmi vo vasej Skole je
starostlivost o duSevnu pohodu najmensich. Verime, Ze spolocne mézeme zabezpecit
psychickd a emocnu stabilitu deti poskytnutim pristupu k hre - klu¢ovému faktoru vo
vyvoji dietata.

Starostlivost o psychické zdravie deti by mala byt prioritou vzdelavacich institdcii,
teda rovnako dblezita ako vyucba matematiky alebo cudzich jazykov. Iba ak budu deti
vybavené spravnymi schopnostami a buduju si sebavedomie, budd méct v
buducnosti spravne fungovat. Hra je pre spravny vyvoj deti taka ddlezita, ze ju OSN
uznala ako zakladné pravo kazdého dietata.

Stav duSevného zdravia deti je dnes Coraz viac znepokojujuci. Epidemiologické
ukazovatele réznych druhov dusevnych poruch sa zvySuju a to sa netyka iba nasej
krajiny a Eurépy. MéZeme hovorit o globalnom charaktere problémov ovplyviujucich
kvalitu nasho Zivota. Udaje predlozené WHO (Svetova zdravotnicka organizacia)
naznacuju, ze samovrazda je druhou najcastejSou pricinou smrti [udi vo veku 15-29
rokov na celom svete.
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Dostupné udaje WHO a predpovede tykajuce sa duSevného zdravia ukazuju, Ze
duSevné poruchy su vaznym a coraz vac<sim problémom na celom svete. Depresia,
uzkost a poruchy uzivania alkoholu a drog su najbeznejsimi dusevnymi poruchami na
svete a depresia je na prvom mieste v zozname 20 najcastejSich pricin zdravotného
postihnutia. Zastavenie trendu narastu dusSevnych chordb a zameranie na budovanie
emocnej stability u najmensich deti by malo byt prioritou kazdého riaditela Skoly,
ucitela a rodica a Cas straveny na zakladnej Skole a v materskej Skole by sa mal
povazovat za kluCovy moment pre budovanie kompetencii emocne stabilného
Cloveka v dospelom Zivote.

Aké vyhody prinasa hra v Skole?

Vyskum mnohych akademickych institdcii, vratane OPAL (Outdoor Play and
Learning), priekopnika v oblasti volnej hry, a University of Gloucestershire ukazal
pozitivnu korelaciu medzi volhou hrou a:
zniZzenim negativneho spravania vratane agresie a nasilia;

e zvySenim schopnosti;
¢ zvySenim odolnosti vodi stresu;

e zvySenim odolnosti, t. j. schopnosti zotavit sa z neuspechu;

e zvySenim sebavedomia.

Dalej sa v 3$kolach, kde maju deti pristup k volnej hre, ¢as aktivneho ulenia
(koncentracie) vyrazne zvySuje o 20 minut. Tym sa tiez zniZuje cas, ktory deti travia
riesenim konfliktov. Skola, ktord poskytuje detom pristup k hre, sa stala miestom

vhodnym pre deti, v ktorom: ————
S —

su deti Stastnejsie;

maju lepSie vztahy so svojimi rovesnikmi;

su ovela otvorenejSie uceniu;

dobre sa rozvijaju po psychickej aj fyzickej stranke.

Inymi slovami poskytnutie ¢asu a priestoru na hranie pocas dha vyrazne
pomaha uceniu a nebrzdi ho!

\QQ..
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